
 
 

 
„Eure Nahrungsmittel sollen Heilmittel 
und eure Heilmittel sollen Nahrungsmittel 
sein″    

Hippokrates, 460-375 v. Chr. 
 

 

Einladung 
Donnerstag den 19.01.2012  

Veranstaltungsbeginn 19:30 Uhr 
 

 
 
 

Wie können wir unsere Gesundheit  
langfristig positiv beeinflussen? 

 
 

 
Referent/in: Heike Mauthe 

  Pharmazieingenieurin 
 

             Knut Groth 
  Vitalstoffberater 

 
Moderation: Dirk Appel  
 
 
Veranstaltungsort: 
Zentrum für Hightech und Kultur  
in der Spilburg, Kleiner Festsaal "Moritz Hensoldt"  
Steinbühlstraße 15b, 35580 Wetzlar 
 
 
Anfahrtsbeschreibung, Adresse, siehe Rückseite) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Der Zusammenhang zwischen Ernäh-
rung und Gesundheit ist heute bestens 
belegt. 
 
Eine besondere Rolle spielt dabei Obst 
(inklusive Beeren) und Gemüse. 
 
Erfahren Sie in diesem Vortrag 
 

• Warum sogenannte sekundäre 
Pflanzenstoffe aus Obst und Gemüse 
die Vitamine des 21. Jahrhunderts 
genannt werden. 
 

• Warum internationale Ernährungsge-
sellschaften den Konsum von min-
destens fünf Portionen Obst und 
Gemüse pro Tag fordern. 
 

• Vitalstoffmangel und Zivilisations-
krankheiten. 
 

• Den echten Wert einer gesunden Er-
nährung (Anti-Aging von innen). 
 

• Warum iWMP die maßgeschneiderte 
Lösung für Gewichtsprobleme ist. 

 
illionen von Menschen sind sich 
bewusst, dass Ihre Versorgung 
mit natürlichen Nährstoffen aus 

dem täglichen Essen nicht ausreichend 
ist. Die negativen Folgen für unsere Ge-
sundheit sind durch zahlreiche Studien 
belegt. 
 
Nun versuchen Viele, beeinflusst von 
Werbung und oft falschen Informationen, 
erkannte Defizite auszugleichen.  
 
Mit unseren Veranstaltungen informieren 
wir und vermitteln Sachkenntnisse auf 
dem Stand der aktuellen Forschung und 
Wissenschaft.   
 
Somit geben wir unseren Gästen die 
Chance, für sich persönlich eine fundierte 
Entscheidung zu mehr Leistungsfähigkeit 
und Lebensqualität zu treffen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ihre Freunde sind ebenfalls herzlich willkommen! 

M



 
 
 
 
Aufgrund begrenzter Sitzplätze bitten wir um An-
meldung für Sie und Ihre Gäste  

 
VITALTUNING 
Zentrum für Gesundheitsprävention  
und Gewichtsmanagement 
 
Dirk Appel 
Tel.: 0641-98438230 
e-mail: appel@appel-gesundheitsprodukte.de 

 
Knut Groth 
Tel. 06402-5196909 
e-mail: knut.groth@vitaltuning.de 
 

 
Weitere Veranstaltungen und  Informationen 
erhalten Sie unter:  
 

www.nsa-center-wetzlar.de 
info@nsa-center-wetzlar.de 

 

 

 

 

 

 

Veranstaltungsort: 
 
Zentrum für Hightech und Kultur  
in der Spilburg 
Kleiner Festsaal "Moritz Hensoldt"  
Steinbühlstraße 15b 
35580 Wetzlar 
 
 

Anfahrtsbeschreibung  

 
 
Aus Richtung Dortmund und Frankfurt 

• A 45: Ausfahrt Wetzlar-Süd nehmen 

• Richtung Wetzlar fahren 

• im Kreisverkehr geradeaus 

• die nächste Straße (Schanzenfeldstr.) rechts 
in den Gewerbepark Spilburg abbiegen 

• dem Straßenverlauf bis zum Kreisel folgen 

• im Kreisverkehr geradeaus in die Charlotte-
Bamberg-Str. 

 

Aus Richtung Gießen 

• B 49 in Richtung Limburg fahren 

• B 49: Abfahrt Wetzlar-Ost auf die A45 in Rich-
tung Frankfurt abfahren 

• A 45: Ausfahrt Wetzlar-Süd nehmen 

• Richtung Wetzlar fahren 

• im Kreisverkehr geradeaus 

• die nächste Straße (Schanzenfeldstr.) rechts 
in den Gewerbepark Spilburg abbiegen 

• dem Straßenverlauf bis zum Kreisel folgen 

• im Kreisverkehr geradeaus in die Charlotte-
Bamberg-Str. 

 

Aus Richtung Limburg 

• B 49 in Richtung Gießen fahren 

• B 49: Ausfahrt Wetzlar-Stadtmitte abfahren 
und nach der Abfahrt rechts einordnen und 
rechts abbiegen in Richtung Butzbach 

• in Wetzlar immer der Richtungsanzeige Butz-
bach folgen 

• auf dem Karl-Kellner-Ring / Frankfurter Straße 
in Wetzlar stadtauswärts fahren 

• nach ca. zwei Kilometern: auf linker Seite der 
befindet sich das Finanzamt und die Polizei 

• weiter nach ca. 400m: Ampelkreuzung links 
einordnen und abbiegen in den Gewerbepark 
Spilburg 

• geradeaus bis zum Kreisel 

• im Kreisel links abbiegen in die Charlotte-
Bamberg- Str. 

 

 

 

 

 

 


