
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
„Eure Nahrungsmittel sollen Heilmittel 
und eure Heilmittel sollen Nahrungsmittel 
sein″    

Hippokrates, 460-375 v. Chr. 
 

Dienstag, 07. September 2010 
von 19:30 – 21:30 Uhr 

 

Gesundheit kann man essen  
oder wie man bis ins hohe Alter  

leistungsfähig bleibt 
 

Referenten: 

Roland Brück, Arzt und Ernährungsmedizin 

Christoph Müller   
 
Knut Groth, 

 

Moderation: Dirk Appel     
 

Veranstaltungsort: 
Im Zentrum für Hightech und Kultur  
in der Spilburg, Wetzlar 
Anfahrtsbeschreibung, Adresse, siehe Rückseite) 

 

Teil 1: 19:30 – ca. 20:00 Uhr   
 
Der Einfluss von Lebensstilfaktoren 
auf unsere Gesundheit 
 

• Grundlagen und Anforderungen der 
Ernährung für ein gesundes und 
dadurch glücklicheres Leben 

 

• Neue Erkenntnisse über den Nutzen 
von Obst und Gemüse 

 

• Vorsorge durch gesunde Ernährung, 
„5- am Tag“ 

 

• Erhaltung der Leistungsfähigkeit zur 
Zukunftssicherung 

 

Teil 2: 20:00  – ca. 20:30 Uhr 
   
Informationen über Juice Plus+ 
 

• Nahrungsergänzungen, das Thema 
unserer Zeit 

 

• Warum Juice Plus+ ? 
 

• Die Wissenschaft hinter Juice Plus+ 

 
Pause: ca. 20:30 – 20:45 Uhr 
 
Teil 3: ca: 20:45  –  21:30 Uhr 
 
Für alle Interessierten: 

• Empfehlungsmarketing -  

kurze Vorstellung der Vertriebsform 
von Juice Plus+ mit der Firma NSA  

 
illionen von Menschen sind 
sich bewusst, dass Ihre Ver-
sorgung mit natürlichen Nähr-

stoffen aus dem täglichen Essen 
mangelhaft ist. Die negativen Folgen 
für unseren Körper sind durch zahlrei-
che Studien belegt. 
 
Nun stellen sich Viele dieser Selbst-
verantwortung und versuchen mit ge-
fährlichem Halbwissen, beeinflusst 
von Werbung und oft falschen Infor-
mationen, erkannte Defizite auszuglei-
chen.  
 
Mit unseren Veranstaltungen klären 
wir auf, informieren, vermitteln Sach-
kenntnisse auf dem Stand der aktuel-
len Forschung und Wissenschaft.   
 
Somit geben wir unseren Gästen die 
Chance, für sich persönlich eine fun-
dierte Entscheidung zu mehr Leis-
tungsfähigkeit und Lebensqualität zu 
treffen. 
 
 
 
Ihre Freunde sind ebenfalls herzlich 
willkommen! 
 

 

M 



 
 
 
 
Weitere Vorinformationen erhalten Sie unter 

www.appel-gesundheitsprodukte.de  

und www.juiceplus.tv 

 

sehr gerne auch bei einem  
persönlichen Gespräch, nach  

telefonischer Terminvereinbarung. 
 

Bei Rückfragen stehe ich Ihnen unter 0160-

90162247 oder appel@appel-

gesundheitsprodukte.de zur Verfügung. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Veranstaltungsort: 
 
Zentrum für Hightech und Kultur  
in der Spilburg 
Kleiner Festsaal "Moritz Hensoldt"  
Steinbühlstraße 15b 
35580 Wetzlar 

Anfahrtsbeschreibung  

 
Aus Richtung Dortmund und Frankfurt 

• A 45: Ausfahrt Wetzlar-Süd nehmen 

• Richtung Wetzlar fahren 

• im Kreisverkehr geradeaus 

• die nächste Straße (Schanzenfeldstr.) 

rechts in den Gewerbepark Spilburg ab-

biegen 

• dem Straßenverlauf bis zum Kreisel fol-

gen 

• im Kreisverkehr geradeaus in die Char-
lotte-Bamberg-Str. 

Aus Richtung Gießen 

• B 49 in Richtung Limburg fahren 

• B 49: Abfahrt Wetzlar-Ost auf die A45 in 

Richtung Frankfurt abfahren 

• A 45: Ausfahrt Wetzlar-Süd nehmen 

• Richtung Wetzlar fahren 

• im Kreisverkehr geradeaus 

• die nächste Straße (Schanzenfeldstr.) 

rechts in den Gewerbepark Spilburg ab-

biegen 

• dem Straßenverlauf bis zum Kreisel fol-

gen 

• im Kreisverkehr geradeaus in die Char-

lotte-Bamberg-Str. 

 

Aus Richtung Limburg 

• B 49 in Richtung Gießen fahren 

• B 49: Ausfahrt Wetzlar-Stadtmitte ab-

fahren und nach der Abfahrt rechts ein-

ordnen und rechts abbiegen in Richtung 

Butzbach 

• in Wetzlar immer der Richtungsanzeige 

Butzbach folgen 

• auf dem Karl-Kellner-Ring / Frankfurter 

Straße in Wetzlar stadtauswärts fahren 

• nach ca. zwei Kilometern: auf linker Sei-

te der befindet sich das Finanzamt und 

die Polizei 

• weiter nach ca. 400m: Ampelkreuzung 

links einordnen und abbiegen in den 

Gewerbepark Spilburg 

• geradeaus bis zum Kreisel 

• im Kreisel links abbiegen in die Charlot-

te-Bamberg- Str. 

 

 

 

 

 

 


